
消化器外科専門医プログラム

プログラムの説明・特徴

　腫瘍制御医学系胸部外科学講座は呼吸器外科、食道外科、乳腺・内分
泌外科を担当しています。当コースでは地域社会から信頼を得られる
ために最低限身につけておくべき知識および技術を確実に体得できる
ように若い医師の養成を行っています。具体的には日本外科学会外科
専門医を5年目で確実に取得できるプログラムを組んでいます。さら
に外科専門医取得後に①呼吸器外科、②消化器外科（食道外科）、③乳
腺内分泌外科から一つを選び、呼吸器外科専門医、消化器外科専門医、
乳腺専門医のいずれかを7年目以降に取得することを目指します。ま
た、学位取得のために大学院に入学し、研究および論文執筆を外科修
練と同時に行うコースも可能です。いくら執刀医として手術経験を積
んでも、それだけでは何の資格（各種専門医、学位）も取れません。研
究、学会発表、論文執筆が必須です。これらの経験をバランスよく積ん
でもらえるように大学病院と関連病院でローテートします。

　当科ではこれまで多数の海外留学者を輩出してきました。下記のと
おりほとんどが米国留学で期間は2年間です。留学中に、基礎研究と
論文執筆を主に行いますが、それだけではなく、幅広い人脈をつくる
こと、国際的な感覚を養うこと、そして海外生活を満喫することがで
きます。2年間日本語が通じないところに住む、ということは短期間
の旅行と違い、楽しいことだけではなくさまざまなトラブルが必ず起
こります。しかし、それを乗り越えることも含めて、日本にいては絶対
に経験できない貴重な経験をすることができますし、大きな自信に繋
がります。留学は本人だけではなく、一緒に行った家族にとっても、そ
の後の人生に必ず大きなプラスになります。
　当科は海外から研修に来ている医学部生を積極的に受け入れていま
す。海外からの医学部生と秋田大学医学部生が一緒にさまざまなイベ
ントに参加してもらうことにより、海外に人脈を広げることの楽しさ、
そして英語の大切さを感じてもらっています。
　国際学会にも積極的に参加しています。国際肺癌学会、国際センチ
ネル学会、国際食道疾患学会、国際乳癌学会など各分野で毎年、世界

各地で開催されています。これらの学会に参加し発表を行うことで経
験を積み、また見聞を広めています。
留学先一覧：コロンビア大学（米国ニューヨーク州）、南カリフォルニ
ア大学（米国カリフォルニア州）、メリーランド大学（米国メリーランド
州）、ハーバード大学（米国マサチューセッツ州）、ペンシルベニア州立
大学（米国ペンシルベニア州）、リオン大学（フランス）、ジョン・ウェイ
ン癌研究所（米国カリフォルニア州）

専門医、指導医、出身地、施設認定、関連施設 など

■各種学会認定専門医数
　日本外科学会専門医：12名、日本呼吸器外科学会専門医：3名、
　日本消化器外科学会専門医：4名、日本食道学会食道外科専門医：2名、
　日本食道学会食道科認定医：3名、日本乳癌学会乳腺専門医：2名
■各種学会施設認定
　日本外科学会指導医：4名、日本胸部外科学会指導医：2名、
　日本消化器外科学会指導医：2名
■指導担当医師数と出身大学・出身高校
　○指導担当医数…21名
　○出身大学…秋田大学、鹿児島大学
　○ 出身高校…秋田高校、横手高校、大曲高校、本荘高校、広尾高校（東

京）、三鷹高校（東京）、浦和高校（埼玉）
■主な連携病院
　 呼吸器外科修練病院：秋田厚生医療センター、秋田赤十字病院、中通

総合病院、由利組合総合病院、大曲厚生医療センター、能代山本医
師会病院、八戸市立市民病院、平鹿総合病院

　 消化器外科修練病院：秋田厚生医療センター、由利組合総合病院、雄
勝中央病院、平鹿総合病院、北秋田市民病院、能代山本医師会病院、
市立角館総合病院

　 乳腺・甲状腺修練病院：秋田厚生医療センター、秋田赤十字病院、中
通総合病院、市立秋田総合病院、由利組合総合病院、雄勝中央病院

　その他、県内外の病院で研修を行う
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HP  https://www.med.akita-u.ac.jp/~geka2/
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医学部卒後年数 1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目

Aコース
（専門医取得）

Bコース
（専門医及び学位取得）
社会人大学院3年目入学

Cコース
（専門医及び学位取得）
社会人大学院4年目入学

卒後臨床研修 大学／関連病院（学会認定施設）
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大学院

大学／関連病院（学会認定施設）
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