
プログラムの特徴

　当科では、糖尿病専門医、内分泌・代謝科専門医、老年科専門医を取得す

るための3つのプログラムがあります。全人的医療を臨床の場において展開

できる優れた専門医を養成することをプログラムの基本理念としています。

　2022年度より、新たに日本専門医機構による内分泌代謝・糖尿病内科領

域専門医の認定が開始されました。本資格は、今までの内分泌・代謝科専門

医を包括する資格に位置付けられており、糖尿病専門医は今後上位のサブ

スペシャルティ（糖尿病内科領域専門医）に包括される予定となっていま

す。2018年以降に内科専門医研修を開始された方は、当科での糖尿病専

門医、内分泌・代謝科専門医の研修プログラムにおいて、内分泌代謝・糖尿

病内科領域専門医、糖尿病（内科領域）専門医を取得することが可能です。

　糖尿病専門医プログラムにおいては、発症早期で食事・運動療法など生

活習慣への介入が主である糖尿病症例、合併症が進行し他科との密接な連

携が必要な糖尿病症例、1型糖尿病、妊娠糖尿病など、多種多様な症例を秋

田大学糖尿病・内分泌内科ならびにその教育関連施設で研修することが可

能です。さらに、関連病院との協力した多施設共同の臨床研究や、肥満や糖

尿病とその合併症の発症進展機構の解明を目指した基礎研究を行っていま

す。臨床研究や基礎研究の推進で新しい知見にもとづいた医療を構築する

ことを目指しています。

　内分泌・代謝科専門医プログラムにおいては、下垂体疾患、副腎疾患、甲

状腺疾患、膵内分泌腫瘍など、多種多様の診断に集学的な検査が必要な内

分泌症例を、秋田大学糖尿病・内分泌内科にて経験し、研修することが可能

です。さらに我々は、内分泌

ホルモンの新しい可能性を

探る基礎研究を行っていま

す。こういった研究の推進

で新しい知見にもとづいた

医療を構築することを目指

しています。

　老年科専門医プログラムにおいては、高い専門性をもった老年病学に基

づく医療を提供し、高齢者の医療・介護・福祉にかかわる職種のリーダーと

して活動できる老年病専門医を養成することをプログラムの基本理念とし

ています。

　超高齢社会の日本において、加齢に伴う、身体的、精神的な症状、疾患―

いわゆる老年症候群に対して、総合的に、秋田大学糖尿病・内分泌内科・老

年内科で研修することが可能です。CGA（高齢者総合機能評価）をもとに

ADL・認知機能・社会的背景などを評価し、問題点を抽出することで、適切

な介入を行っています。また、近年フレイルという概念が徐々に広まりつつ

ありますが、当科では、フレイルの核となるサルコペニアの評価を積極的

に取り入れ、より適切に介入することを心がけています。

　本人や、家族の価値観、人生観に配慮して診療を行うことができ、またチー

ム医療のリーダーとして活躍できる医療者を育成することを目指しています。

プログラムの説明

　当科では、内分泌代謝・糖尿病内科領域専門医、糖尿病（内科領域）専門医、

老年科専門医の3つの専門医を取得することが可能です。専門医の資格を取

得するためには、学会の認定施設において、一定期間の研修を行うことが

必須です。内分泌代謝・糖尿病内科領域専門医の認定においては、秋田大学

医学部附属病院または認定教育施設・教育関連施設における3年間の研修が

必要となります。秋田市内に認定教育施設は3か所、秋田市外に認定教育施

設、教育関連施設がそれぞれ1か所あり、今後さらなる拡充を目指していま

す。現状では、内分泌代謝・糖尿病内科領域専門医を取得されて、さらに1年

間のサブスペシャルティ研修を積んだ後に、糖尿病（内科領域）専攻医を取

得できる予定です。当プログラムでは、それぞれ最短での専門医取得が可能

です。また老年科専門医に関しては、今までどおり秋田大学医学部附属病院

での3年間の研修が必要となります。よって専門医の取得の順序としては、

まずは内分泌・代謝・糖尿病内科領域専門医を取得し、その後に糖尿病（内科

領域）専門医や老年科専門医の取得を目指すことになります。
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■取得までのキャリアパス

08 AKITA MEDICAL DOCTOR SUPPORT CENTER

医学部卒後年数 1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目

Aコース
（専門医及び学位取得）

大学院5年目入学

Bコース
（専門医取得優先）

内分泌代謝・糖尿病内科領域専門医／糖尿病（内科領域）専門医／老年科専門医／甲状腺専門医取得

内分泌代謝・糖尿病内科領域専門医／糖尿病（内科領域）専門医／老年科専門医／甲状腺専門医取得

内科専門医取得

学位取得

内科専門医取得

初期研修

大学院（社会人大学院含む）

内科専門研修カリキュラム：大学／関連病院

初期研修 内科専門研修カリキュラム：大学／関連病院

サブスペシャルティ専門研修

サブスペシャルティ専門研修




