
　心臓血管外科領域は一般的に重症な患者さんの治療を行う部門であ
ること、しかも全身管理を要することから、あらゆる知識の習得が必要
とされる科でもあります。私達の科では、日本国内外での各種学会・研究
会はもとより、国際学会へも積極的に参加してグローバルスタンダード
となる医療レベルの研鑽に怠らず、秋田県の医療へ多大なる貢献ができ
ることを使命に日々努力しています。また、国内外の施設への留学によっ
てさらに大きく成長できるよう配慮していきたいと考えています。

プログラムの特徴
　医師としての臨床・研究能力を育むばかりではなく、医療に携わる職業
人として責任感の強い医師の育成に主眼を置いています。また、医局員一
人ひとりが国際的視野に立った臨床および研究ができるよう、国内はも
とより海外への学会参加、海外留学も積極的に行えるよう指導しています。
さらに本コースで鍛えられた医局員が秋田県から世界に向けて情報発信で
きるような環境作りを行っています。指導主任である中嶋教授は「ここだ
けは人に負けないという専門性を確立してほしい。その研究を10年がんば
ると世界のトップリーダーになれる」と若い医局員
たちを激励しています。
　また、私達の科は秋田県の心臓血管外科医療の
中核としての役割を果たしていて、地方において
も世界的レベルの医療が提供できることを目標
としています。

プログラムの説明
　選択可能なコースとしては、大学院に入学せず早期の専門医取得を目指
すAコースと、大学院で学位を取得した後、専門医を目指すBコースを用意し
ています。Aコースでは入局1年目（卒後3年目）から循環器疾患の基礎的理
解から始まり、術前・術後の全身管理を勉強し、2〜3年目（卒後4、5年目）に

おいては大学病院と関連病院にて、心臓血管外科、消化器外科、呼吸器外科
の研修ができます。外科専門医取得後は、大学病院と関連基幹病院の心臓血
管外科をローテートし、心臓血管外科専門医を取得します。Bコースでは、
大学院（社会人大学院も含め）で医学博士の学位取得を目指しますが、大学
院在学中においてもリサーチと併行して臨床研修の修練を行います。Aコー
スよりも少 遅々れますが、外科専門医と心臓血管外科専門医の取得すること
には変わりありません。また、両コースとも途中で国内・海外留学が可能です。
留学期間は約2年間で、できる限り個 の々希望に沿った施設にと考えています。

専門医、指導医、出身地、施設認定、関連施設 など
■各種学会認定専門医数
　 外科認定医･専門医：7名、外科指導医：1名、心臓血管外科専門医：

4名、心臓血管外科修練指導医：1名、胸部ステントグラフト指導医：
2名、腹部ステントグラフト指導医：1名、植込型補助人工心臓実施
医：1名、脈管専門医：1名、下肢静脈瘤に対する血管内治療実施基
準による実施医：1名、循環器専門医：1名

■各種学会施設認定
　 日本外科学会修練施設、日本心臓血管外科専門医基幹施設、日本胸

部外科学会認定施設、日本循環器学会認定施設、日本ステントグラ
フト実施基準管理員会認定施設、植込型補助人工心臓実施施設、下
肢静脈瘤に対する血管内治療実施基準による実施施設

■指導担当医師数と出身大学・出身高校
　○心臓血管外科…9名
　○医局員の主な出身大学医学部…秋田大学、千葉大学
　○ 出身高校…札幌南高校（北海道）、盛岡第一高校（岩手）、秋田西高

校（秋田）、秋田高校（秋田）、横手高校（秋田）、会津高校（福島）、
麻布高校（東京）、暁星高校（東京）

■主な連携病院
　 中通総合病院、由利組合総合病院、平鹿総合病院、市立秋田総合病院　
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■取得までのキャリアパス

大学病院（基幹施設）
連携施設（認定施設）

一般病院

医師経験年数 1～2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目以降

サブスペシャルティ修練

技能研修

外科専門医取得

論文 論文

サブスペシャルティ修練

技能研修

学位修得

留学

外科専門医取得

学位修得

大学病院/大学院
大学病院（基幹施設）
連携施設（認定施設） 学位論文

(社)大学院入学

Ａコース
(専門医取得)

Ｂコース
（専門医取得＋学位修得）

社会人大学院

後期研修（専攻医研修）

初期臨床研修
（大学病院/一般病院）

初期臨床研修
（大学病院/一般病院）

◆主要なサブスペシャルティ：外科専門医、心臓血管外科専門医
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